@ biome

Instrucciones de preparacion para la colonoscopia con Sutab

Notas importantes:

e Leaatentamente estas instrucciones al menos 3 dias antes de su
procedimiento.

o Sitoma anticoagulantes, medicamentos para la diabetes o tiene afecciones
meédicas especificas, consulte a su médico antes de seguir estas instrucciones de
preparacion.

e Organice unviaje a casa después del procedimiento, ya que estara sedadoy no
podra conducir.

3 dias antes de la colonoscopia
1. Comienza una dieta baja en fibra. Evite las semillas, los frutos secos, los cereales
integrales, las verduras crudas, las frutas con piel y los alimentos ricos en fibra.
2. Mantente hidratado bebiendo mucha agua a lo largo del dia.

1 dia antes de la colonoscopia
Mahana

e Dietade liquidos claros solo para el dia.

e Losliquidos claros incluyen agua, caldo claro, jugo de manzana, bebidas
deportivas claras, té, café negro (sin leche ni crema), paletas heladas y gelatina (sin
colores rojos, morados o azules).

e Evite los productos lacteos, los alimentos sélidos y cualquier liquido rojo, morado o
azul.

18 horas
Primeras 12 pestanas
1. Tome los primeros 12 comprimidos del kit SUTAB.
2. Trague unatableta a la vez con un sorbo grande de agua. Continue
hasta que se consuman los 12 comprimidos (dentro de los 15-20
minutos).
3. Beba 16 onzas (2 tazas) de agua dentro de los 30 minutos posteriores
atomar las tabletas.



4. Repita bebiendo 16 onzas adicionales de agua dentro de los préximos
30 minutos.

1A.M.
Segundas 12 pestahas

1. Tome los 12 comprimidos restantes del kit SUTAB siguiendo el mismo
proceso que el anterior:

2. Trague un comprimido a la vez con agua hasta que se consuman los 12
comprimidos (dentro de los 15 a 20 minutos).

3. Beba 16 onzas (2 tazas) de agua dentro de los 30 minutos posteriores a
tomar las tabletas.

4. Repita bebiendo 16 onzas adicionales de agua dentro de los proximos 30
minutos.

El dia de la colonoscopia
1. No coma ningun alimento después de la medianoche.
2. Deje de beber todos los liquidos (incluyendo agua) alas 3a.m . antes de su
procedimiento.
3. Sitiene algun medicamento matutino, esta bien tomarlo con un pequefio sorbo de
agua.

Consejos y recordatorios:
e Esposible que experimente deposiciones frecuentes y diarrea. Esto es normal
durante la preparacion intestinal.
e Sitiene nauseas, espere de 15 a 30 minutos y luego reanude la preparacion
e Sus heces deben volverse claras o de color amarillo claro (color de la orina) a
medida que se acerca al final del proceso de preparacién.

Al seguir cuidadosamente estas instrucciones, ayudara a garantizar una colonoscopia
exitosay precisa. Si tiene alguna pregunta, no dude en comunicarse con nuestra oficina
durante nuestro horario de oficina al 970-315-1870.



