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Instrucciones importantes con respecto a su anestesia

1. Nada que comer o beber durante 8 horas antes de la cirugia. Esto incluye el agua. Sin embargo, es importante que tome
cualquier medicamento regular o cualquier receta previa a la medicacién que podamos haber proporcionado, usando solo
un pequeio sorbo de agua.

2. Debe tener un adulto responsable que lo lleve a casa después de la cirugia. (Uber, Lyft o Taxis no son una forma aceptable
de transporte)

3. Todos los articulos personales, como joyas, teléfonos celulares, billeteras y/o carteras deben dejarse con un adulto
responsable.

4. Paratodas las cirugias, use ropa cdmoda y holgada. Las blusas / camisas deben ser de mangacorta.

5. Las lentes de contacto y cualquier dentadura postiza deben retirarse en el momento de la cirugia.

6. No se debe usar maquillaje el dia de la cirugia.

7. Elesmalte de uiias de color debe retirarse antes de la cirugia.

8. Cualquier ufia acrilica / artificial debe retirarse del dedo indice izquierdo antes de la cirugia para los sensores de oxigeno.

9. Comuniquese con la oficina si tiene una enfermedad como un resfriado, tos, dolor de garganta, malestar estomacal.

10. Planifique descansar por el resto del dia. No opere herramientas eléctricas, maquinaria, etc. durante 24 horas después de
la cirugia.
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