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Instrucciones importantes con respecto a su anestesia 

 

 

1. Nada que comer o beber durante 8 horas antes de la cirugía. Esto incluye el agua. Sin embargo, es importante que tome 

cualquier medicamento regular o cualquier receta previa a la medicación que podamos haber proporcionado, usando solo 

un pequeño sorbo de agua. 

2. Debe tener un adulto responsable que lo lleve a casa después de la cirugía. (Uber, Lyft o Taxis no son una forma aceptable 

de transporte)  

3. Todos los artículos personales, como joyas, teléfonos celulares, billeteras y/o carteras deben dejarse con un adulto 
responsable. 

4. Para todas las cirugías, use ropa cómoda y holgada.  Las blusas / camisas deben ser de mangacorta.  
5. Las lentes de contacto y cualquier dentadura postiza deben retirarse en el momento de la cirugía. 
6. No se debe usar maquillaje el día de la cirugía. 
7. El esmalte de uñas de color debe retirarse antes de la cirugía.  
8. Cualquier uña acrílica / artificial debe retirarse del dedo índice izquierdo antes de la cirugía para los sensores de oxígeno. 
9. Comuníquese con la oficina si tiene una enfermedad como un resfriado, tos, dolor de garganta, malestar estomacal. 

10. Planifique descansar por el resto del día. No opere herramientas eléctricas, maquinaria, etc. durante 24 horas después de 

la cirugía. 

 

 

SAN BENITO CIRUGÍA ORAL Y MAXILOFACIAL 
 

Rick L. McBride, DDS 890 Sunset Drive, Suite B-1A 

Brian Carr, DDS, MD Hollister, CA 95023 

                                                                                                                                                                                      (831) 636-9808 

                                                                                                                                                                                www.oralface.com 

 

 

 

Instrucciones importantes con respecto a su anestesia 

 

1. Nada que comer o beber durante 8 horas antes de la cirugía. Esto incluye el agua. Sin embargo, es importante que tome 

cualquier medicamento regular o cualquier receta previa a la medicación que podamos haber proporcionado, usando solo 

un pequeño sorbo de agua. 

2. Debe tener un adulto responsable que lo lleve a casa después de la cirugía. (Uber, Lyft o Taxis no son una forma aceptable 

de transporte)  

3. Todos los artículos personales, como joyas, teléfonos celulares, billeteras y/o carteras deben dejarse con un adulto 
responsable. 

4. Para todas las cirugías, use ropa cómoda y holgada.  Las blusas / camisas deben ser de mangacorta.  
5. Las lentes de contacto y cualquier dentadura postiza deben retirarse en el momento de la cirugía. 
6. No se debe usar maquillaje el día de la cirugía. 
7. El esmalte de uñas de color debe retirarse antes de la cirugía.  
8. Cualquier uña acrílica / artificial debe retirarse del dedo índice izquierdo antes de la cirugía para los sensores de oxígeno. 
9. Comuníquese con la oficina si tiene una enfermedad como un resfriado, tos, dolor de garganta, malestar estomacal. 

10. Planifique descansar por el resto del día. No opere herramientas eléctricas, maquinaria, etc. durante 24 horas después de 

lacirugía. 

 

http://www.oralface.com/
http://www.oralface.com/

