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INFORMACION SOBRE PROCEDIMIENTOS DE CIRUGIA ORAL

La extraccion de las muelas del juicio impactadas y otros procedimientos quirdrgicos pueden ser bastante complicados y dificiles. El
Las siguientes condiciones pueden ocurrir todas las cuales se consideran normales.

___Elérea operada generalmente se hinchard y el area hinchada puede llegar a ser bastante grande

__ Larigidez de los musculos puede causar dificultad para abrir la boca,

_ Usted puede tener un ligero dolor de oido.

____ Se puede desarrollar dolor de garganta.

__ Puede desarrollarse entumecimiento alrededor de la esquina de la boca en el lado del que se extrajo el diente.

Esto se llama "parestesia”" y es mas a menudo una condicion temporal que generalmente se corregira a si misma.
____Sus otros dientes pueden doler temporalmente. Esto se llama dolor simpatico y es una condicion temporal.
___Silas comisuras de la boca estan estiradas, pueden agrietarse. Tus labios deben mantenerse himedos con una crema

unguiento como vaselina o balsamo labial.

____Habra una cavidad donde se extrajo el diente. Esta area debe enjuagarse después de las comidas con

agua salada tibia o enjuague bucal. Este espacio se llenara gradualmente con tejido nuevo en los préximos meses.
__Ladecoloracion negra y azul puede ocurrir en el exterior de la cara cerca del area de la cirugia. Este

la ocurrencia no es inusual y se resolvera dentro de varios dias.

____Puede haber una ligera elevacion de la temperatura durante 24 a 48 horas. Si la temperatura continta, notifique al
oficina.

____Se pueden usar suturas (puntos de sutura) para cerrar la herida quirtrgica. Si es necesario, se eliminaran en un
visita posterior al consultorio.

INSTRUCCIONES POSTOPERATORIAS

El cuidado de la boca después de la cirugia tiene un efecto importante en la curacién y por favor lea estas instrucciones
cuidadosamente. A veces, los efectos posteriores de la cirugia oral son bastante minimos, por lo que no todas estas instrucciones
pueden aplicarse. Sin embargo, en caso de duda, siga estas pautas o llame a nuestra oficina, (831) 636-9808, en cualquier momento
para obtener aclaraciones.

CONTROL DEL SANGRADO:

Retire el paquete de gasa al llegar a casa. El sangrado intermitente o supuracién es normal y esperable. Se puede controlar colocando
una gasa fresca sobre las areas quirtrgicas y mordiendo firmemente con presién constante durante 30-60 minutos. El sangrado nunca
debe ser grave. Si es asi, generalmente significa que los paquetes se estan apretando entre los dientes en lugar de ejercer presion sobre
las &reas quirdrgicas. Intente reposicionar paquetes de gasas frescas. Si el sangrado persiste o se vuelve abundante, puede sustituir una
bolsa de té (empapada en agua caliente, exprimida himeda-seca y envuelta en una gasa himeda) durante 20-30 minutos. Si el
sangrado permanece incontrolado, comuniquese con nuestra oficina.

LA PRIMERA HORA DESPUES DE LA CIRUGIA:

Muerda suave pero firmemente los paquetes de gasas que se han colocado sobre las areas quirdrgicas. No los cambie durante la
primera hora a menos que el sangrado no esté controlado. La gasa se puede cambiar y humedecer.
Por favor, surta sus recetas y tome el medicamento segln lo indicado.
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DOLOR:

Desafortunadamente, la mayoria de la cirugia oral se acompafia de cierto grado de incomodidad. Por lo general, tendra una receta para
medicamentos, y si toma la primera pildora antes de que el anestésico haya desaparecido, podra controlar mejor cualquier molestia.
Los efectos de los analgésicos varian ampliamente entre los individuos. Si no logra un alivio adecuado, puede complementar cada
pildora con un analgésico como Aspirin, Advil, Motrin o Tylenol. Algunas personas pueden incluso requerir dos de las pildoras para
el dolor a la vez durante las primeras etapas. Recuerde que la molestia mas grave suele ser dentro de las primeras seis horas después
de que el anestésico desaparece. Si le han dado una receta, hagala surtir y tomela segin las indicaciones.

HINCHAZON:

A menudo hay algo de hinchaz6n asociada con la cirugia oral. Puede minimizar esto usando una compresa fria 0 una bolsa de hielo

envuelta en una toalla y aplicada firmemente en la cara o la mejilla adyacente al sitio quirdrgico. Esto debe aplicarse 20 minutos de
encendido y 20 minutos de descanso durante las primeras 12-24 horas después de la cirugia. Después de 48 horas, generalmente es
mejor cambiar de hielo a heat himedo a la misma éarea.

NAUSEAS:

Las nduseas no son un evento poco comun después de la cirugia, y a veces son causadas por analgesicos mas fuertes. Las nauseas se
pueden reducir precediendo cada pildora con una pequefia cantidad de alimentos blandos, luego tomando la pildora con un gran
volumen de agua. Trate de seguir tomando liquidos claros y minimizar el medicamento para el dolor, pero llAmenos si no se siente
mejor o si los vomitos repetidos son un problema.

DIETA:

Una dieta liquida es sabia el dia de la cirugia, y luego alimentos blandos durante otros 2 dias. Aumente su ingesta de liquidos.
Reanude su dieta normal lo antes posible.

HIGIENE BUCAL.:

Al dia siguiente de la cirugia, la boca se puede enjuagar suavemente con una solucion de agua salada tibia (1/2 cucharada de sal en un
vaso grande de agua tibia), después de cada comida y a la hora de acostarse. Los dientes deben cepillarse y usar hilo dental, pero evite
el sitio de la cirugia durante los primeros dos dias. NO FUME durante al menos 48 horas, ya que es muy perjudicial para la
curacion.

SI OCURRE ALGUN PROBLEMA, COMUNIQUESE CON NUESTRA
OFICINA - (831) 636-9808
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